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Ausbildung: 

• Grundschule und Gymnasium in St. Gallen 
• Austausschüler mit American Field Service,  Red Bluff Union High School, Californien, USA 
• Studium der Humanmedizin an der Universität Zürich 
• Ausbildung zum Facharzt Innere Medizin am Kantonspital Bruderholz und am Inselspital Bern 
• Promotion und Habilitation an der Medizinischen Fakultät der Universität Bern am Thromboselabor 

(Leitung Prof. P. W. Straub) 

 

Klinische Tätigkeit: 

• Ausbildung zum Facharzt Innere Medizin am Kantonsspital Bruderholz und am Inselspital, Bern 

• Oberarzt an der Bernischen Höhenklinik Montana  
• Leitender Arzt am Forschungsinstitut der Eidgenössischen Sportschule Magglingen  
• 1991- 2013 Ordinarius für Sportmedizin und Leiter der Abteilung Innere Medizin VII / Sportmedizin an 

der Medizinischen Universitätsklinik Heidelberg 

 

Teaching: 

• Sportmedizin für Medizinstudenten, Medizinische Fakultät Heidelberg 
• Sportmedizin und-physiologie für Sportstudenten, ISSW, Universität Heidelberg 
• Fortbildung: Leiter der Höhenmedizinischen Intensivkurse zur Erlangung des Diploms in 

Höhenmedizin der International Society for Mountain Medicine seit 1996 - 2020 

 

Wissenschaftliche Schwerpunkte:  

• Pathophysiologie, Therapie und Prävention der akuten Höhenkrankheiten  
• Blutgerinnung in Hypoxie und unter körperlicher Belastung 

 

Preise/Ehrungen 

• 1989: ASTA-Preis der Schweizerischen Gesellschaft für Pneumologie 

• 1991: Preis der Schweizerischen Gesellschaft für Sportmedizin 
• 2012 Award of the King Albert I Memorial Foundation for exceptional and lasting achievements in the 

Mountain World 

• 2013 Ehrenmitglied der  Deutschen Gesellschaft für Berg- und Expeditionsmedizin 

• 2016 World Congress International Award of the Wilderness Medical Society  

• 2017 Hypoxia Honoree am 20. International Hypoxia Symposium in Lake Louise  

 



Sport - Aktivitäten:  

• Handball als Leistungssport  
• Alpines Bergsteigen und Expeditionsbergsteigen (Nanga Parbat, Shisha Pangma, Südamerika) 

  

Mitgliedschaften/Gremien:  

• International Society of Mountain Medicine (Präsident 1997 - 2000)  
• Deutsche Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention (Vizepräsident, Vorsitzender des 

Wissenschaftsrates, 2000 – 2012)  
• Schweizerische Akademie der Medizinischen Wissenschaften (korrespondierendes Mitglied)  
• Vorsitzender des wissenschaftlichen Beirates des Bundesinstituts für Sportwissenschaft (2011-13) 
• American Physiological Society  
• American College of Sports Medicine 
• European Respiratory Society  
• Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin  
• Deutsche Gesellschaft für Berg- und Expeditionsmedizin  
• Schweizerische Gesellschaft für Gebirgsmedizin 
• Editorial Boards:  

o High Altitude Medicine and Biology  
o Wilderness and Enviromental Medicine  

 

Uebersicht über Publikationen (Google Scholar) 

172 Originalarbeiten in Journalen mit Peer Review                                                                                                  

  70 Uebersichtsartikel  

  40 Editorials, Letters und Case Reports                                                                                                                

   31 Artikel in Kongress Proceedings                                                                                                                  

   10 Buchkapitel                                                                                                                                                       

     1 Buch 

20540 Zitationen, H-Index 81 (39), H-10 Index 206 (138), (letzte 5 Jahre) 
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