Curriculum vitae Urs Wiget

e Abschluss des Medizinstudiums 1971 in Ziirich.

e Weiterbildung in den Spitdlern Visp (Chirurgie/Geburtshilfe), Sion
(6yndkologie/Geburtshilfe), CHU Grenoble (Pneumologie/Kardiologie), CHUV Lausanne
(Andsthesie)

e 20 Jahre Berg - Allgemeinpraxis im Val d'Anniviers (Wallis/CH)

¢ Notarzt SGNOR

e 12 Jahre Oberarzt bei der REGA (Schweizerische Rettungsflugwacht) und Air Glaciers,
dort im April 2004 pensioniert

e Kursleiter und Vorsitzender der faculty der Notfallmedizinkurse fiir Praktiker der
SGNOR (Schweiz. Gesellschaft fiir Notfall- und Rettungsmedizin) bis Ende 2012

e Verantwortlich fir die medizinische Ausbildung der Schweizer Bergfiihrer bis 2010
wdhrend 25 Jahren

zur Zeit:

e Aerztlicher Direktor Reavita AG Ziirich, verantwortlich fiir die Abteilung Ausbildung

e Ich konzipiere/gebe Kurse in Notfallmedizin/outdoor - Medizin/Reisemedizin fiir ein
breites Publikum von Aerzten/Apothekern, Industrie, Reisegruppen usw sowie Kurse fiir
Klettern und Medizin ., 60+" an verschiedenen Orten der Schweiz

e Ehrenmitglied der Schweiz. Gesellschaft fiir Gebirgsmedizin

¢ Ehrenmitglied der IKAR (Internationale Kommission fiir Alpines Rettungswesen)

¢ Ehrenmitglied des Schweiz. Bergfiihrerverbandes

e Past President Medizinische Kommission IKAR (Internationale Kommission fiir alpines
Rettungswesen)

e Griindungsprasident GRIMM (Groupe d'Intervention Médicale en Montagne)

Expeditionen und Reisen:

o K2 8611m, Everest NE - Grat 8848 m, Broad Peak 8045 m, Shisha Pangma 8035 m

e Peru cordilliera blanca

e Skyang Kangri 7455 m

e 6 Monate Leben und Arbeiten mit der Familie im Ladakh/Zanskar (1981)

e 1991 - 92 Fahrradtour rund um Europa ohne Begleitfahrzeug (ein Jahr, 15'000
Kilometer) mit der ganzen Familie

e 2005 Leben und Arbeit mit der Familie im aid post der Himalayan Rescue Association
(HRA) in Pheriche (4200 m, Solo Khumbu, Nepal) widhrend 3 Monaten

e 2008 Trekkingfiihrer in Ladakh/Zanskar (Indien)

e Medizinische Reisebegleitung in Oman, Thailand, Kambodscha, Malediven

e 2009 - 2010 Teamarzt von Alinghi beim 33. America's Cup

Buchkapitel in:

Brunello/Walliser/Hefti: Gebirgs und Outdoormedizin, SAC Verlag, Bern, 2. Auflage 2011
Durrer/Jacomet/Wiget: Erste Hilfe fiir Wanderer und Bergsteiger, SAC Verlag, Bern, 3.
Auflage 2008

Bledsoe, Manyak, Townes: Expedition & Wilderness Medicine,Cambridge University Press, 2009



